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DAL PRESIDENTE della Onlus:

Cari Soci e SimPatizzanti,

eccodi alla riapertura e alla normale riPresa di tutte le attivita. Fare un bilancio &
prematuro, ma come tutte le esPerienze cilascia la Possibilitz‘a di fare un breve bilancio
individuale. In questo numero trovate alcuni spun’ci di riflessione utili per la vostra salute
e siamo a vostra disposizione per aPProFonclimenti e chiarimenti  infoemovimentosalute.it
Volevo toccare con voi il tema della DISCIPLINA. . .Fin da Piccoli, in Famiglia) a scuola ci
riPetono questo mantra. Durante la crescita, la ribellione o le scoperte del mondo
hanno il sopravvento. Nella vita adulta dovremo riscoPrirne il valore, ma non alcune

differenze.

Non & Pit‘J una scelta imPos’ca o un valore clogmatico, ma diventa un accrescimento per
portare a termine i nostri obiettivi.

Nulla si Puc‘) ottenere senza la giusta determinazione e clisciplina ......

Losi capisce anche da bambini che senza lo sforzo costante non si & in grado di
comprendere afondole cose a Partire dalle attivita ludiche e sportive. Se sivuole
migliorare, non basta Pestro o le capaci’cz‘a innate, ]:)isogna metterci un clualcosa in Piu e
farlo con costanza.

Ce pero un ingrecliente che dimentichiamo Spesso: farlo con la felicita di un bimbo...
come fosse per la Prima volta. Vi ricordate 'emozione clc”’aprenclimento iniziale....ecco
que”a condizione mentale dovremo cercare di mantenerla anche per gli sforzi
successivi. In ques’co modo...tutto & Possibile e non & solo una frase {:atta, ma una
verita che Possiamo sPerimentare tutti.... e a tutti i livellr.

Se vogliamo evolvere come Uomini e come societa, lo sforzo dovrebbe essere rivolto
per qualcosa disanoe utile. .. quincli sccgliamo bene cosa fare e Portiamolo avanti con
la giusta DISCIPLINA e GIOIA INTERIORE...

Buona lettura

Nico



PUNTI DI VISTA DEL

DIRETTORE: ROBERTO GUIDO BIJNO

Questa batosta tremenda e dolorosa, che ha colpito I’'umanitaintera
spero possa servire veramente a far comprendere a tutti che il mondo nel
quale viviamo, debba cambiare completamente.

Il coronavirus ci sta dimostrando quanto siamo fragili, quanto contiamo
poco in natura e che tutta la scienza che abbiamo appreso in tanti secoli
non sia servita ad impedire tutte le morti che abbiamo avuto nel mondo.

Alcuni hanno cercato di far credere che il virus avrebbe attaccato solo
le persone anziane e pieni di problemi di salute, ma e risultato invece che
questa pandemia puod colpire tutti e che non esistono, per il momento,
delle cure efficaci per arginare questo eccidio.

| grandi Stati del mondo, invece di pensare solo a realizzare delle armi
sempre piu sofisticate e micidiali, devono invece preoccuparsi che
pandemie di questo genere, non possano piu colpire I’umanita.

E’ quindi indispensabile inoltre di cercare di pensare ad una economia
diversa dall’attuale, dove oggi invece é solo il Dio denaro che fa muovere il
mondo intero.

| problemi che questa pandemia ha creato, non sono solo quelli della
perdita di migliaia di essere umani, ma colpiranno profondamente
I’economia di tutte le Nazioni e costituiranno un problema enorme/ che
automaticamente condizionera la nostra vita futura.

Purtroppo sono troppo vecchio per pensare d’ essere in grado di poter
vedere con i miei occhi quello che i nostri “GOVERNANTI” saranno capaci di
fare per cambiare questo nostro attuale mondo corrotto e godereccio, dove
oggi esiste solo il denaro, il divertimento e la sete di potere.

Lo spero veramente con tutto il cuore per il bene stesso dell’Umanita.




FINALMENTE ANCHE A TORINO
SI E> COMPRESO LA VALIDITA’
DELL’USODELL’OZONO
PER AIUTARE LE PERSONE A GUARIRE
DAL COVID 19

Al Mauriziano salvato un vomo di 76 anni
La figla: “Credevo non Favremmo pll rivisto™

“Senza speranza,
grazie alla cura
con l'ozon
havinto il virus”
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LA STAMPA DEL 22 MAGGIO HA PUBBLICATO L’ARTICOLO CHE ABBIAMO EVIDENZIATO
PER INDICARE CHE L’OZONO, TANTO DISCUSSO A LIVELLO SCIENTIFICO DA MOLTI
ESPERTI, E’ RIUSCITO A SALVARE UNA PERSONA CHE ERA
DESTINATA A SOCCOMBERE CON LE CURE TRADIZIONALI .

NOI, DEL MOVIMENTOSALUTE, CONOSCIAMO BENE L’OZONO, CHE CONSIGLIAMO PER
AIUTARE LE PERSONE A GUARIRE DA MOLTE MALATTIE.

NEI NOSTRI INCONTRI ,NELLE VARIE MANIFESTAZIONI CHE ABBIAMO FATTO IN
QUEST! ANNI, ABBIAMO SEMPRE OFFERTO GRATUITAMENTE BICCHIERI DI ACQUA
OZONIZZATA, MA ABBIAMO ANCHE NOTATO NELLE PERSONE TANTA PERPLESSITA’ E
DUBBI SULLA SUA UTILITA'.

OGGlI, FINALMENTE, SONO TANTI | MEDICI CHE UTILIZZANO L’OZONO PER
PURIFICARE IL SANGUE, MEDIANTE TRASFUSSIONE DELLO STESSO.

SPERIAMO CHE MOLT! ALTRI SCIENZIATI APPROFONDISCANO QUESTI TIPI DI
TRATTAMENTO, CHE OLTRE AD AVERE DEI COSTI IRRISORI NEI CONFRONTI, AD
ESEMPIO, DEL PLASMA E’ RIUSCITO A SALVARE IN ITALIA TANTE PERSONE.



EMERGENZA UOMO

Se 'uvomo non torna ad essere umano i dinosauri torneranno a ripopolare la Terra. Se
I’emergenza ecologica e allarmante, 'emergenza antropologica € drammatica. E’ urgente
fermare lo scardinamento dell'uomo con proposte concrete.

Viviamo in un tempo che fugge la responsabilita. Un tempo ripiegato su se stesso, avaro di
cura e attenzioni verso l'altro, in cui spesso siamo abituati a preoccuparci solo del nostro
piccolo orticello e abbiamo perso sia la capacita che il desiderio di alzare lo sguardo e
osservare cio che ci circonda, al di la dell’orizzonte limitato del nostro interesse personale.

Un tempo sempre piu vuoto di speranza e di coraggio, in cui una comoda e opportunistica
indifferenza € ormai diventata la regola.

Anche T'attenzione crescente per il tema ambientale rimane spesso confinata su di un piano
teorico e superficiale, senza generare in noi, nel nostro vissuto quotidiano, nelle nostre piu
semplici abitudini, un reale cambiamento.

Nonostante tutto questo sia il frutto di un clima generalizzato, cio non ci esime dal portare il
peso della nostra responsabilita individuale, per cido che dipende da noi e che, nel nostro
piccolo, abbiamo il potere di fare.

E’ proprio sul metro della responsabilita, sulla capacita di sentirci parte di qualcosa di piu
grande, di una ampia comunita nella quale le azioni individuali determinano una certa
quantita di benessere collettivo e il destino di ciascuno € intrecciato a doppio filo con quello
degli altri.

Soltanto se saremo capaci di portare insieme il peso di questa responsabilita comune e ad
agire nel rispetto di tutti, rivendicando allo stesso tempo anche dagli altri lo stesso
atteggiamento, allora potremo ricominciare a sperare in un futuro piu radioso.

In modo tale che questo tempo cosi estremamente travagliato e incerto sara stato in grado, in
ogni caso, di seminare in noi qualcosa di produttivo e positivo.

a cura della dr.ssa Daniela Massaglia, psicologa clinica, naturopata

info@danielamassaglia.it
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PIEDE PIATTO

Poiché il piede é 1'organo preposto alla deambulazione e alla posizione
eretta, studiarne 1'appoggio & fondamentale per la salute di ogni
persona.

Sicuramente una delle piu comuni deformita che conosciamo & quella del
piede piatto.

Il piede piatto si presenta con la tendenza della volta mediale ad
appiattirsi, per cedere verso l'interno mentre il calcagno é spinto
verso 1'esterno.

Ma, forse, non tutti sanno che si nasce con i piedi piatti e solo verso
gli 8/9 anni 1l piede inizia a modificarsi diventando "adulto" e di
conseguenza assume un corretto allineamento.

Si puo parlare di

e PIEDE PIATTO FLESSIBILE da poter correggere manualmente
e PIEDE PIATTO RIGIDO che non si pud correggere e le cause di
questa patologia pOSSOno essere:
- genetiche
- traumatiche
- neurologiche ’
- legate a patologie come 1l'artrite 4

Nella persona adulta il dolore di un piede piatto pud essere continuo o
alternato dopo aver camminato o aver usato calzature prive di tacco.
Questo dolore risale lungo la gamba e segue il percorso dal tendine e
dal muscolo tibiale fino a raggiungere il polpaccio.

Possono inoltre essere presenti crampi notturni, legati alla
contrazione del muscolo tricipite.

La terapia conservativa puo essere affidata all'uso di plantari in
grado di offrire un sollievo duraturo ma, nel caso in cui il plantare
non dia 1'effetto sperato, si passa alla terapia chirurgica dove gli
interventi avranno lo scopo di ripristinare 1'anatomia del piede in

modo meno invasivo possibile.
Sisto chisisan@libero.it 7



Sernvza clbo non ce prana e servza praina noi ¢l §6no ne mentene intellettone
essere individuale. restiamo in vita solo grazie agli umaori del cibo”’
dal L amore del se - Nisargadatia.

IL CIBO CON CUI CI SI NUTRE CONTIENE PRANA DI TERRA, ARIA E SOLE.

ESSERI UMANI CHE HANNO SVILUPPATO UN GRANDE CONTROLLO SUL PROPRIO CORPO SONO
IN GRADO DI NUTRIRSI ESCLUSIVAMENTE DI PRANA ASSORBENDOLO ATTRAVERSO | PORI
DELLA PELLE SENZA TOCCARE PIU CIBO NE ACQUA.

VI SONO PRATICHE YOGICHE CHE EDUCANO A QUESTO TIPO DI "ALIMENTAZIONE" .

IN UN SISTEMA DI VITA NATURALE IL CONSUMO DI CIBO E FINALIZZATO AL PRODURRE
ENERGIA PER COMPIERE DELLE ATTIVITA . ATTUALMENTE IL NOSTRO SISTEMA DI
ALIMENTAZIONE PIU CHE ENERGIZZARE , ClI STANCA E CI INTOSSICA. NON E MIO COMPITO
SCRIVERE RIGUARDO ALL'ARGOMENTO NUTRIZIONE IN MANIERA SPECIFICA E CI SONO ESPERTI
SULL'ARGOMENTO. LA SCELTA DEGLI ALIMENTI CON CUI CI SI NUTRE E COMUNQUE
DETERMINANTE SULLA NOSTRA SALUTE. QUESTO E ORMAI CONFERMATO A LIVELLO
SCIENTIFICO.

SE SI E STATI FORTUNATI ED E CAPITATA L'OCCASIONE DI MANGIARE FRUTTA DIRETTAMENTE
DALL'ALBERO O APPENA COLTA , AVREMO NOTATO LA DIFFERENZA DELLA FRUTTA COMPRATA
AL IPERMERCATO. NON TUTTI RIESCONO A NOTARE LA DIFFERENZA . ANCHE PER QUESTO CI
SONO DEI MOTIVI DI CUI PARLEREMO PIU AVANTI. COSi COME E PIU SALUTARE FARE UNA
BELLA CAMMINATA NEI BOSCHI CHE FARE LA VASCA AL CENTRO COMMERCIALE. MI RENDO
CONTO CHE SCRIVO COSE OVVIE MA NON E ESATTAMENTE COSi. HO MOLTI AMICI CHE
PREFERISCONO ANDARE IN UN FAST FOOD PIUTTOSTO CHE RACCOGLIERE DALL'ORTO E
CUCINARE.

Cosi COME PERSONE ATTENTE ALL'ALIMENTAZIONE RIEMPIONO IL FRIGORIFERO DI FRUTTA E
VERDURA ACQUISTATE NELLA GROSSA DISTRIBUZIONE E PENSANO DI MANGIARE IN MODO
SANO. E' SICURAMENTE COMODO MA NON COSi ENERGETICO. SPESSO POl LAMENTANO
DISTURBI VARI CON AFFATICAMENTO GENERALE. INFATTI, OLTRE ALLA CARENZA
NUTRIZIONALE DI QUESTI ALIMENTI, VI E ANCHE UNA QUANTITA DI PRANA SCARSISSIMO. SI
PUO PROVARE A GUSTARE UN FRUTTO SELVATICO O APPENA RACCOLTO DA UN ALBERO E
SENTIRE L'EFFETTO CHE FA SUL NOSTRO CORPO. COSi COME QUALCUNO PUO AVER UN BEL
RICORDO DELLE PATATE FRITTE CHE FACEVA LA NONNA .GLI ALIMENTI PIU SONO LONTANI
DALLA FILIERA INDUSTRIALE DELLA GRANDE PRODUZIONE E PIU CONTENGONO PRANA. ANCHE
UN ALIMENTO DEFINITO "POCO SANO" COME LE PATATE FRITTE PUO ACQUISIRE UN POTERE
NUTRIZIONALE PRANICO SE CUCINATE CON "AMORE". L'ALIMENTO VIENE "CARICATO". SE NE
DEDUCE CHE E IMPORTANTISSIMO DEDICARSI ALLA CUCINA CON UN ATTEGGIAMENTO
POSITIVO .

LA CARNE E IL PESCE HANNO UN ALTO VALORE PROTEICO E CONTENGONO SOSTANZE
SICURAMENTE IMPORTANTI MA IL PRANA E INESISTENTE. IL FLUSSO DELL'ENERGIA VITALE
SCOMPARE DALL'ANIMALE QUANDO VIENE UCCISO. SONO ARGOMENTI CONOSCIUTI E NON STO
SCRIVENDO COSE NUOVE , MA SAREBBE DAVVERO IMPORTANTE STARE ATTENTI ALLE
PERCEZIONI CHE SI HANNO QUANDO CI SI NUTRE CON UN CERTO TIPO DI CIBO E NOTARE LA
DIFFERENZA . AUMENTA LA FATICA ? SI VEDE PIU' CHIARO ? SI E DI CATTIVO UMORE? CI SI
SAZIA PRIMA O SE NE VUOLE MANGIARE TANTISSIMO FINO A STARE MALE ?

GLI ALIMENTI CHE HANNO PIU PRANA SONO QUELLI CON UN GRANDE POTENZIALE DI VITA:
PER | VEGETALI | SEMI E PER IL CIBO DI ORIGINE ANIMALE L'UOVO.

SAREBBE QUINDI OPPORTUNO OGNI GIORNO CERCARE D ' INTRODURRE NELLA PROPRIA DIETA
UN ALIMENTO CONTENENTE VITALITA : UN FRUTTO DI STAGIONE E LOCALE , DEI SEMI , UN
UOVO , DELLE ERBE SELVATICHE (SE LE S| CONOSCE OVVIAMENTE) NON CONSERVATI.
BIOLOGICO NON SIGNIFICA "NON INDUSTRIALE". NEL TIPO DI SOCIETA IN CUI VIVIAMO NON E
cosi FACILE. MA cI SI PUO PROVARE. SPERIMENTATE.

UmMA



L’ IPERTENSIONE

L’ipertensione arteriosa e uno dei principali e piu insidiosi fattori
che contribuiscono allo sviluppo delle malattie cardiovascolari, che
sono la prima causa di morte ed invalidita nei paesi industrializzati.

Secondo i dati diffusi
dalla Societa Italiana
dell’Ipertensione
Arteriosa, circa 15 milioni
di italiani soffrono di
ipertensione arteriosa, ma
solo la meta delle persone
ne e consapevole.

In media ne sono
affetti all’incirca il 33%
degli uomini e il 31%

P - delle donne, di cui

rispettivamente il 19%
- e il 14% in condizione
-~ dl rischio.

Possiamo parlare diipertensione quando la pressione massima sara:
superiore ai 140 mmHg
e la minima ai 90 mmHg:
sono questi i valori che consentono di definire se una persona é ipertesa

Solo nel 5% dei casi, l'ipertensione é correlata a condizioni
cliniche preesistenti, come ad esempio delle particolari
patologie renali, 1 disturbi ormonali, le patologie congenite,
'aterosclerosi o 'uso sostanze ad azione ipertensiva (farmaci,
alcol, liquirizia). Nel restante 95% dei casi, invece, non vi &€ una
unica causa accertabile. Esistono pero delle condizioni o dei
fattori di rischio che possono predisporre allo sviluppo di
ipertensione: fra questi l'eta, il fumo di sigaretta, I'eccesso di
peso corporeo, la sedentarieta, I'ipercolesterolemia (livelli
elevati di grassi nel sangue), il diabete, lo stress e la
familiarita. segue a pag.10 (o


https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/tools-della-salute/glossario-delle-malattie/aterosclerosi
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/tools-della-salute/glossario-delle-malattie/ipocolesterolemia

3 SEMPLICI CONSIGLI PER AIUTARTI A
MANTENERE BASSA LA TUA PRESSIONE

Diminuisci il consumo di sale. Non é tanto il sale in sé il problema, quanto il
sodio, uno dei suoi componenti. Come tutte le tossine nel nostro organismo,
anche il sodio viene espulso sciogliendolo nell’acqua, che pud essere
facilmente rimossa dal corpo. Per smaltire il sodio in eccesso l'acqua viene
prelevata dai tessuti e questo causa un aumento di pressione nel sangue e |l
conseguente sforzo maggiore del cuore. Evita in particolare i prodotti
confezionati, che ne contengono quantita enormi.

Bevi un infuso di ibisco, noto anche come karkade. Le sue proprieta
comprendono la capacita di regolare la pressione grazie all’effetto diuretico
che favorisce lo smaltimento del sodio. E stato dimostrato che il suo effetto &
molto simile a quello dei farmaci contro lipertensione, rilassando i vasi
sanguigni e diminuendo il volume di sangue.

Bevi acqua di cocco. La puoi trovare gia pronta in brick o in bottiglia e viene
estratta dalle noci di cocco ancora verdi. Contiene molto potassio e
magnesio, due sostanze spesso carenti in diete e stili di vita poco sani. Sono
capaci di rilassare la muscolatura, cuore compreso. Ne beneficera il tuo
sonno e ti aiutera ad allentare la tensione fisica.

10



e
L’IMPORTANZA DELLA PRIMA COLAZIONE

* Una buona prima colazione € il primo pasto importante della giornata.

e La prima colazione favorisce le prestazioni intellettuali e fisiche delle ore
successive.

e Una buona prima colazione aiuta a mantenere un peso corretto nel tempo
e contribuisce alla salute cardiovascolare e metabolica.

o L’abitudine a fare regolarmente colazione si associa a modelli alimentari
piu equilibrati, e contribuisce in modo significativo a soddisfare il
fabbisogno quotidiano di nutrienti fondamentali, a iniziare da vitamine e
minerali.

In generale, nel mondo, i consumatori abituali di prima colazione associano
cereali (diversi da Paese a Paese), prodotti lattiero-caseari, qualche ulteriore
fonte proteica, frutta e una bevanda calda, in maggioranza contenente
caffeina.

E scientificamente dimostrato che chi salta questo importante appuntamento con la
salute ha maggiori difficolta di concentrazione durante la mattinata. Non solo, la
successiva abbuffata a pranzo, condiziona negativamente anche il rendimento
pomeridiano a causa dell'eccessivo sbalzo insulinico e del grosso impegno digestivo.
Una prima colazione nutriente contribuisce a risvegliare e ad accelerare
il metabolismo corporeo, regalando quella sferzata di energia necessaria per
affrontare la giornata con il giusto spirito.

Se al mattino andate di fretta e non avete tempo per fare o preparare una sana
colazione, provate a preparare cio che serve la sera prima o a consumare qualcosa
mentre andate al lavoro. 1

SEGUE A PAG. 12



Una aromatica
tazza di caffe al
mattino, appena
svegli, ottiene un
effetto lipolitico
che favorisce il

dimagrimento:

la caffeina
contenuta nel
caffé stimola
I’utilizzo dei grassi
a scopo energetico
e la termogenesi,
aumentando la
quantita di calorie
bruciate;

PROBLEMI DI CONCENTRAZIONE SUL LAVORO?

Una prima colazione nutriente permette di iniziare la giornata con vitalita
senza arrivare stanchi ed affamati alla pausa pranzo.

E scientificamente dimostrato che chi salta questo importante appuntamento con
la salute ha maggiori difficolta di concentrazione durante la mattinata.

Non solo, la successiva abbuffata a pranzo, condiziona negativamente anche
il rendimento pomeridiano a causa dell'eccessivo sbalzo insulinico e del grosso
impegno digestivo.

Una prima colazione nutriente contribuisce a risvegliare e ad accelerare
il metabolismo corporeo, regalando quella sferzata di energia necessaria per
affrontare la giornata con il giusto spirito.

Se al mattino andate di fretta e non avete tempo per fare o preparare una

sana colazione, provate a preparare cio che serve la sera prima od a consumare
qualcosa mentre andate al lavoro.

12



LE VERDURE DI STAGIONE:
LO SCALOGNO

Lo scalogno, nome scientifico Allium ascalonicum, € una pianta
erbacea con interessanti proprieta terapeutiche. La pianta, che
non supera i 30 cm, appartiene alla famiglia delle Liliaceae.

Favorisce la diuresi

Tt Ute el daie. PRINCIPALLI
Rinforza il BENEF|C|

sistema immunitario DELLO

E utile per SCALOGNO

contrastare il diabete

Rallenta
'invecchiamento cutaneo

13



CIPOLLA:
BENEFICI PER LA NOSTRA SALUTE

E’ diuretica e depurativa

Favorisce la digestione

Abbassa il livello di glucosio nel
sangue

Riduce colesterolo e trigliceridi
E’' un antibiotico naturale

Ha azione mucolitica ed
espettorante

Valore nutritivo e proprieta terapeutiche

La cipolla ha un consistente valore nutritivo, grazie alla presenza di sali minerali e
vitamine, soprattutto la vitamina C, ma contiene anche molti fermenti che aiutano la
digestione e stimolano il metabolismo; inoltre contiene anche oligoelementi quali zolfo,
ferro, potassio, magnesio, fluoro, calcio, manganese e fosforo, diverse vitamine (A,
complesso B, C, E); flavonoidi con azione diuretica dall'azione diuretica e la glucochinina,
un ormone vegetale, che possiede una forte azione antidiabetica.

Ma questa pianta ha anche numerosissimi impieghi terapeutici: in dermatologia,
puo essere utilizzata come antibiotico, antibatterico, semplicemente applicando il succo
sulla parte da disinfettare; € anche un ottimo espettorante, specialmente unito al miele
e un decongestionante della faringe: i gargarismi con succo di cipolla sono
particolarmente indicati in caso di tonsillite e il succo € anche molto utilizzato come
diuretico e depurativo e infatti viene consigliato da chi soffre di trombosi perché, avendo
un potere fluidificante, facilita la circolazione del sangue.

Un discorso a parte merita [’utilizzo della cipolla per tutti coloro che soffrono di
“cattiva digestione”: in questo caso si consiglia di consumare la cipolla cotta che €&
sicuramente piu tollerabile anche se ha minori proprieta nutritive rispetto a quella cruda
che puo essere assunta facilmente da coloro i quali non hanno particolari problemi di
bruciori allo stomaco.

Infine questi “benefici bulbi” fungono anche da ipoglicemizzanti, abbassando il
livello di glucosio nel sangue e permettendo di ridurre le dosi di insulina a chi ne ha
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Fagiolini: ricchi di proprieta e poco
calorici, regolarizzano l’intestino

vitamine B (B1, B2, B3,
B5, B6, B9), acido folico
e vitamina C. Tra i sali
minerali, troviamo
calcio, ferro, potassio,
fosforo, silicio e
magnesio. Hanno meno
calorie dei fagioli maturi,
perché rispetto a questi
ultimi contengono meno
carboidrati e meno
proteine, mentre
maggiore é il loro
contenuto d’acqua e
fibre.

| 9 benefici dei fagiolini verdi per la nostra salute:

1 Proteggono le cellule dai radicali liberi, dati gli alti livelli di vitamine A e

C;

Contrastano la ritenzione idrica grazie alla presenza di potassio;

Stimolano il transito intestinale per 'abbondanza di fibre che

contengono;

4 Hanno poche calorie, quindi possono essere consumati in un regime
volto al calo ponderale;

5 Alleviano la gastrite ed il reflusso gastroesofageo, essendo un alimento
molto digeribile sono indicati per migliorare I’equilibrio acido-base
dell’organismo;

6 Hanno un basso indice glicemico: con indice glicemico si intende la

velocita con cui aumentano i livelli di glucosio nel sangue dopo il pasto;

Rinforzano il sistema immunitario, grazie alla presenza di vitamina C;

Aiutano a prevenire 'osteoporosi, grazie alla presenza di vitamina K;

Promuovono la formazione di collagene: la vitamina C, insieme alla

vitamina K, svolgono un ruolo importante nella sua formazione.
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PER FERMARE IL COVID-19, SEMPRE PIU
OSPEDALI UTILIZZANO L'OSSIGENO-OZONO

Negli ultimi giorni diversi organi d’informazione hanno parlato di ospedali che
stanno utilizzando ’ossigeno ozono terapia per curare i malati e interrompere il
contagio del Covid-19.

Al Policlinico di Roma il prof. Francesco Pugliese, dopo aver avuto il parere
favorevole del Comitato etico, ha annunciato ’avvio della terapia all’ozono, con
un protocollo che - secondo quanto riportato da fonti giornalistiche - prevede
’ozonizzazione di 200 millilitri di sangue che poi viene reinfuso su 50 pazienti
trovati positivi al virus.

All’Ospedale di Udine il dott. Amato De Monte, direttore del dipartimento di
anestesia e rianimazione del Santa Maria della Misericordia, ha spiegato che, su 36
pazienti positivi al Covid-19 trattati con ossigeno ozono terapia, 35 sono stati
dimessi ed uno e entrato in terapia intensiva.

Nel programma televisivo “Petrolio” diretto da Duilio Giammaria, andato in onda
il 4 aprile, il dott. Francesco De Caro ha spiegato che |’ozono € altamente efficace
contro i batteri ed i virus, per questo nell’ospedale in cui lavora e stato utilizzato
per contrastare [’antibiotico resistenza, ed ora suggerisce di utilizzarlo anche
contro il Covid-19.

In questo contesto, e importante diffondere la conoscenza che la Societa
Scientifica di Ossigeno Ozono Terapia (SIOOT) ha redatto un protocollo medico
molto dettagliato per curare i malati di Covid-19.

Sono 17 gli ospedali italiani che, attualmente, stanno praticando questo
protocollo.

Una prima relazione e gia stata pubblicata e diffusa anche in lingua inglese e
spagnola. Si tratta dei risultati di 11 pazienti, colpiti in maniera grave e
gravissima dal Covid-19. In appena 5 giorni di trattamento con ’ossigeno ozono
terapia, somministrata con il protocollo SIOOT, sono tutti migliorati
significativamente. Dei cinque intubati uno e stato estubato. Dei malati meno
gravi, uno € guarito subito ed e stato dimesso. L’unico deceduto era in condizioni
gravissime: il virus aveva gia danneggiato diversi organi vitali ed € stato
impossibile salvarlo.

Per cercare di capire e sapere di piu sulla progressione delle cure, abbiamo rivolto
alcune domande al prof. Marianno Franzini, Presidente internazionale della
SIOQT, il quale ci ha preannunciato che, verso la fine della settimana, disporra dei
dati di 15 ospedali che stanno utilizzando ’Ossigeno Ozono Terapia per curare le
persone positive al Covid-19.
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